BGLUCOMETROS

Un glucémetro o medidor de azicar usa una pequeia gota de sangre para
mostrar cudnta glucosa (azdcar en la sangre) hay en su sangre en ese momento.

Primero, lea la informacién que incluye su glucémetro. Luego, siga las
instrucciones para preparar su medidor.

Como usar su glucometro

1. Lavese las manos con agua \
tibia y jabén. AN

2. Coloque la lanceta o aguja en el lancetero o
dispositivo de puncién (si no esta ya listo).

3. Coloque la tira de prueba en el medidor.

4. Pinche el dedo suavemente con el disposi-
tivo. Un buen sitio para pinchar es la piel
gruesa al lado de las ufas.

5. Toque la gota de sangre en su dedo e
con la tira de prueba. En unos pocos
segundos, el glucémetro mostrard
su nimero de azicar en la sangre. 28

6. Deseche la lanceta (aguja) en un recipiente
para objetos punzantes u otro envase sellado
de plastico duro.

Todos los glucometros son diferentes. Si tiene
preguntas, llame al nimero de teléfono en la parte
posterior del glucémetro o consulte con su médico
o farmacéutico.
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